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A kévetelmény szerepe a miivészetoktatas tartalmi szabalyozasban

1. A kézoktatasrol sz6lo, tobbszér médositott 1993. évi LXXIX. torvény (a tovabbiakban: kézoktatasrol szolé torvény)
10.§. (3) bekezdése kimondja, hogy a gyermeknek, tanuldnak joga, hogy adottsagainak, képességeinek, érdeklédésének
megfeleld nevelésben és oktatasban részesiiljon, képességeihez mérten tovabb tanuljon, valamint tehetségének felmérése és
fejlesztése érdekében alapfok mlivészetoktatasban vegyen részt. Az alapfokl mivészetoktatas a mlvészi kifejez8készséget
alapozza meg, illetve felkészit a szakiranyu tovabbtanulasra. A mlvészetoktatas fontos szerepet tolt be a nemzeti
hagyomanyok apolasaban, a nemzeti értékek megdrzésében, a kiilénbézd kultrak iranti nyitottsag kialakitasaban.

2. A koézoktatasrol sz616 torvény 8. §. (14) bekezdésében foglaltak alapjan az alapfoku milvészetoktatasi intézményekben folyd
neveld és oktatd munka, illetve a helyi tanterv a miivel8dési és kdzoktatasi miniszer altal — mivészeti aganként — kiadott
alapfoku mlivészoktatas kdvetelményeire és tantervi programjara épiil.

Jelenleg érvényes: https://mzmsz.hu/index.php/hu/tantervek

NEPTANC

A néptancoktatas tantervi programja lehetévé teszi a tanulok kompetenciaalapl fejlesztését. Hozzajarul, hogy a tanuldk személyisége
nyitotta valjon a kdzosségi alkotd tevékenységek és mlvészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az idégazdalkodast,
szocializaciés, kommunikacios készségét, kezdeményez6 készségét, kulturalis tudatossagat, altalanos miiveltségét. Lehetdséget nyuijt a
tanuldk mozgasmdveltségének, mozgaskultirajanak sokoldall fejlesztésére, fizikai alloképességiik, ligyességlk, cselekvd biztonsaguk,
ritmusérzékik, hallasuk, tér— és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra
jellemz0 fizikai és szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz. Rugalmassaga révén hozzajarul a
specialis képzési rendszerekben, dsszevont osztalyokban torténd oktatds megvalositasahoz, lehetdséget teremt a kiilonbozé életkorban a
képzéshe bekapcsolodd tanuldk szamara az életkornak megfeleld szintli képzés megvaldsitasara. Célja, hogy felkészitse és iranyitsa a
tehetséges tanuldkat a tancmiivészeti palyara illetve az amatér tancéletbe valé bekapcsoldédasra. A mult és a jelen hagyomanyainak és
tancmlivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetéséget teremt a tanulok szamara az életkoruknak megfeleld
tancmlivészeti kultra, miiveltség megszerzésére

Alapfoku évfolyamok
1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az ugrastechnikék fejlesztése, a népijaték—ismeret bdvitése, az alapvetd tancos alakzatok fogalmi rendszerének kialakitasa és
alkalmazésa

— Arritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazésa a gyakorlatban

— A jaték kozponti szerepének megtartasa

— Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A jatékbatorsag, a kezdeményezdékészség, az improvizacios készség, a ritmuskészség és a mozgaskoordinacio fejlesztése

— Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikécio 6sztonzése, kdzdsségfejlesztés, a helyi szokasok és normék kialakitasa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tmasztékszerkezet, stlyvaltasok, ugrastipusok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitdltd
jatékok

Enekes-tancos népi gyermekjétékok: (szerepjatékok, parvalasztd jatékok) a paros tanc elékészitése
Tancgyakorlat:

— Az ugros és a csardas tanitasat elékészité tancos mozdulatok megismertetése

— Ugros tancok elékészitése csoportos formaban,

— Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahaladd) csoportos formaban

— Eszkdzhasznalat el6készitése (babzsak, karika, ugraldkotél, bot, lveg)

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreogréfia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4—es liiktetés

Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsolddé népdalok, gyermekjaték dallamok

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanyédrzés: sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kadvetelmények
A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket és jatékszabalyokat, az ugrés és a csardas
technikai elemeit, a tanc kozbeni eszkdzhasznalatot
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A tanuld legyen képes a jatéktevékenységre, egylttmikddésre, feladatvallalasra, a tAnctechnikai elemek alkalmazasara, improvizaciora, a
rovid tancetld folyamatainak felidézésére, koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az ugrasok kilénbdzéségeinek, hasonldsagainak dsszevetése

— A fizikai kontaktus megteremtésének elésegitése

— A csardas mozgaselemeinek elkészitése

— A zenei liktetésrendhez t6rténd igazodas hangsulyainak felfedezése, alkalmazéasa

— Ritmus - tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- A jatékbatorsag, a kezdeményezékészség, az improvizacios készség, a ritmusérzék, a hallés, a ruganyosség, a térdhasznélat, a
kapcsolatteremtd képesség és az eszkdzhasznélat fejlesztése

— Az 6ndllo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikécio 6sztonzése, kdzosségfejlesztés, a helyi szokasok és normék kialakitasa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, térdhasznélat, térben val6 eligazodas, dinamikai
gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv mentén haladas (séta, jaras, futds, ridazas) lenthangsuly — fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, eszkdzhasznalat, csapasok, gesztusok

Enekes—tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kdzponti szerepének megtartasa, (szerepjatékok, parvalasztd
jatékok) kor és paros tanc elékészitése

Tancgyakorlat:

- Az ugrastechnikaknak, a sulyvétel lehetdségeinek, az ugrés tancelemeknek és az dsszekapaszkodasi médoknak a megismertetése

— A Dunai tancdialektus ugros tancai koziil valasztott, a helyi tantervben meghatarozott tancanyag (csoportos, paros)

— A Dunai tancdialektus eszkdzds tancai kdziil a helyi tantervben meghatarozott tancanyag bevezetése (sz4l6)

— Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogréfia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugrés—eszkozos tancok

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a duda, a hosszUfurulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbél valasztott tanchoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai lehetdségei, 0sszekapaszkodasi madok, a tanctipus fébb jellemz6i

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok

Hagyomanyérzés: a sajat tancrégié gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tncanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét, szévegét és dallamat, a tanc kdzbeni
eszkdzhasznalatot

A tanuld legyen képes a kdzOsségen belili aktiv tevékenységre, a tanult tdncanyag Ujraalkotaséra, improvizéciora, a tanult koreogréfia
bemutatéséra, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara, a tandrakon megfeleld fizikai és szellemi erénléttel vald részvételre

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Arritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazésa a gyakorlatban

— Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitdsa az életkori sajatossagoknak megfeleléen

— Az ugrés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetéségeinek, a tancszerkesztés elveinek és a tancok elnevezésének megismertetése az
adott tajegység illetve funkcié szerint

— A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

— Az eszkdzhasznalat lehetségeinek bdvitése

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmaddok, illemszabalyok, a megfelel6 tincos magatartas elsajatitasa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizaciés készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség
fejlesztése

— A kdzdsséghez tartozas, kdtddés erbsitése, a massagot elfogadd attitlid valamint a nemi identitas erésitése

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancelbkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, stlyvaltasok, ugrastipusok, térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai
gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén haladas (séta, jaras, futas, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly —gyakorlatok,
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Osszekapaszkodasi mddok, tartas—ellentartas gyakorlatai, tempovaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapasok,
gesztusok

Enekes—tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kdzponti szerepének megtartasa (szerepjatékok, parvalasztd
jatékok) a kor— és paros tancok elékészitése

Tancgyakorlat:

— A Dunai tancdialektus ugrés—-eszkdzds tancai kdzil valasztott tanc elmélyitése, a tananyag bévitése

— A Tiszai tdncdialektus csardasai kézll valasztott tanc bevezetése

— A verbunk elékészitése, a valasztott verbunk és csérdas elemeinek, a jellegzetes 6sszekapaszkodasi médoknak a megismerése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatosségoknak, jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogréfia: az ugros—eszkdzos vagy a csardas tdncanyagabdl

Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a hangszerek funkciéja, jatékmodja, jellegzetes hangszer
egylttesek,

Népi ének: a vélasztott tanchoz kapcsolod6 népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanc fejlédése, formai,a csardas jellemz6 vonasai, a tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak, a tancos
magatartas jellemzéi, tAnckezd6 szokasok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet dsszefliggései
Hagyoméanyérzés: a sajat tdncrégié gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a vélasztott ugrés, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szévegét, dallamat, a tanult hangszereket, a tanult
tancok féldrajzi elhelyezkedését

A tanuld legyen képes az ugrds és eszkdzds ugrés valamint csardas elemekbdl csoportosan és parban torténd improvizaciora, a tanctipus
fogalmanak meghatarozasara, a tajegységek, falvak foldrajzi meghatarozasara

4, évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— A kortancok technikai el6készitése

— A tancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi médok variacios lehetdségeinek megismertetése, a tancos partnerkapcsolat
kialakitasa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmaddok, illemszabalyok, a megfelel6 tncos magatartas elsajatitasa

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizaciés készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség
fejlesztése

- A kbzdsséghez tartozas, kotédés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a férfi és néi szerepbdl adodé viselkedésmaodok szerint
a nemi identitas erdsitése

— Az 6ndllo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben valé eligazodas,
térkitolté jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok,
dsszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas, térirdnyok, forgasok, csapésok, gesztusok (kar,
lab)

Tancgyakorlat:

— A Dunai tancdialektus ugrés—-eszkdzds tancai kdziil valasztott tanc elmélyitése

— A Tiszai tancdialektus csardasai kozll valasztott tanc ismeretének bdvitése, ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek
megismertetése

— A Tiszai tncdialektus verbunkjai kdziil valasztott tanc bevezetése

— Ismerkedés a Déli kdrtanc dialektussal

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogréfia: az ugros—eszkdzos vagy a csardas tdncanyagabdl

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd) parasztbanda, ciganybanda, a hangszerek funkcidi,
jatékmaodja, 4/4—es llktetés, nyuijtott ritmus, éles ritmus

Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikazokhoz kapcsolodé népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlédése, formai, jellemzd vonasai, a tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak, a tdncos magatartas jellemz6i,
tanckezd6 szokasok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet 0sszefliggései
Hagyomanyérzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tAnchagyomanyat is

Kavetelmények

A tanulé ismerje a valasztott ugrost, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szévegét, dallamat, a tanult hangszerek jellemzéit, a tanult
tancok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulé legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tAncok foldrajzi elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd
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improvizalasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Osszefoglal6 és rendszerezé gondolkodas dsztbnzése, dsszefliggések feltarasa a tanult tancdialektus ismeretanyagén keresztiil

- A mozgas kdzbeni éneklési készség fejlesztése

— A legényes és a forgds—forgatds tancok eldkészitése

- A tancrend fogalmanak kialakitasa

- A tancszerkesztés elveinek, az Gsszekapaszkodasi médok variacios lehet6ségeinek megismertetése, a tancos partnerkapcsolat
kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmadok, illemszabalyok, a megfeleld tancos magatartas elsajétitasa

— A zenei liktetésrendhez t6rténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— A zenei kiséretmddok és a tanc dsszefliggéseinek feltarasa

- Az improvizaciés készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgéskoordinacid, a mozgésemlékezet, a fizikai alloképesség, a
dinamikai és stilusérzék fejlesztése

— A kdzbsséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogadod attitlid valamint a férfi és néi szerepbdl ad6dé viselkedésmadok
szerinti tancformalas, a nemi identitas erésitése

— Az 6ndllo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancelbkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben valé eligazodas,
térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koériv mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly —gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartas gyakorlatai, tempévaltasok, paros forgas, tériranyok, csapasok gesztusok (kar, lab)
Tancgyakorlat:

— A legényes és a forgds—forgatds tancok elékészitése

— A Dunai—dialektus csardasai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

- A Tiszai dialektus verbunkjai kdziil valasztott tanc ismeretének bdvitése

— A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

— A Déli kértanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kortanc dialektus bevezetése

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogréfia: az ismert tAncanyagbdl

Zenei ismeretek: a valasztott karikazé énekes dallamai és azok jellemzdi, sajatossagai, a periodus fogalma, a szinkdpa ritmus

Népi ének: a tanult csardasokhoz és kértancokhoz kotédé dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formai, jellemz0 vonasai, a tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak, tancos magatartas

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltdzkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet dsszefliggései
Hagyoményédrzés: a sajat tAncrégio tancai, beleértve az ott &6 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott tancait, a tanult koreogréfiakat, a népdalok szévegét,
dallamét, a hangszereket, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat

A tanulé legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezésére, az elsajatitott tancokbdl torténd
improvizalasra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az ésszefoglalé és rendszerezd gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodas dszténzése és fejlesztése, az dsszefliggések feltarasa az
alapfoku évfolyamok ismeretanyagan keresztil

— Az improvizaciés készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a
stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

— A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag

Tancelbkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sUlyvaltasok, ugras tipusok, forgasok, térdhasznalat, térben vald
eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, kériv mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartas gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar,
lab)

Tancgyakorlat:

— A legényes és a forgds—forgatds tancok elékészitése
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— Az ugros és eszkozos ugrds tancok ismétlése, tancismeret bdvitése

— A csardasok ismétlése, tancismeret bévitése

— A verbunkok ismétlése, tancismeret bdvitése

— A kortancok ismétlése, tancismeret bévitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatosségoknak, jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreogréfia: az ismert tAncanyagbdl

Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei egyittesei, a divé és az esztam kiséret jellemzéi, tnctipusok
és kiséretmodok

Népi ének: a tanult tincokhoz k6t8dd dalok ismétlése, bévitése

Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemzd vonasai, a tanctipusok, tancalkalmak, tincos magatartas

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet dsszefliggései
Hagyoményérzés: a sajat tAncrégio tancai, beleértve az ott &6 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tdncokat, a tanult koreografidkat, a tanult zenei, folklorisztikai, féldrajzi jellemzéket
A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazéséra, az 6nélld tAncos megjelenitésre, improvizaciéra, a megfeleld tdncos
magatartds szinpadi megjelenitésére, az alapfoku mivészeti vizsga kdvetelményeinek teljesitésére

Kavetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

Az ugrésok, Ugyességi tancok, kortancok, csardasok és a verbunkok tancanyagat a helyi tantervben meghatarozott tajegységek szerint
A tajegységek tancaihoz kétédd alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai ismeretek dsszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemzd 6sszekapaszkodasi modokat

A tajegységre jellemzé 6ltézkddési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszeriiségeket és azok alkalmazasat a gyakorlat soran

A szinpadi torvényszer(iségeket.

A koreografiak folyamatait, az alakzatok, térformék gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelelé magatartas— és viselkedésmodokat

A tanulé legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizaciora, a testtudat fenntartdsara, az eszkdézhasznélatra, a tudatos szinpadi megjelenésre, a
tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc kdézbeni hasznalatara, viselésére, a tancos magatartas és partnerkapcsolat
kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben térténd eligazodasra, a zenei liktetésrendhez, zenei egységekhez vald igazodasra, ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni
az alakzatokat, térformakat

A képzés sorén elsajatitott ismeretek alkalmazasara méas kérnyezetben is

A kdrnyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitaséra, a kdrnyezettudatos magatartasra

A kdz6sségi szerepvallalasra, 6nallé feladatvallalasra

A mésség elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitdsaban valé aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitdséra, amelyek az egészséges életvitelt segitik elé

A miivészeti alapvizsga kévetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantargya és id6tartama
Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenként illetve parban: 2-3 perc

A vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia részlet, folyamat) csoportos bemutatasa
Improvizacid: A harom tancdialektusbdl vélasztott, a helyi tantervben szerepld tajegységek tanult tancaibdl a nemének megfeleld
szerepben kettd eléadasa kis csoportban (maximum 3 par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgazok, a masikat a
vizsgaztatok valasztjak — a két tanc ne legyen ugyanabbdl a dialektusbél

A vizsga értékelése

— Csoportban: a koreogréfia ismerete, egyiittm(ikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét

— Egyénileg: a tanult tancanyag tudatos alkalmazasa az improvizaci6 soran, a tancos mozgas és a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat,
paros viszony kialakitasa
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Tovabbképz6 évfolyamok
7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartds—ellentartas jelentdségének tudatositasa

— A forgas technikai megvalositasa a kiilénb6zd 1abférészeken

— Az erdélyi tAncokra jellemz& partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tAncos magatartas kialakitdsa

- A téncstilusok jellemzé vonasainak megismertetése, a tancszok tanc kdzbeni alkalmazéasa, a tancok stilusos megjelenitésének
elésegitése

— Az 6ndll6 tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacios készség, az elbaddi készség, a ritmusérzék, a fizikai erénlét fejlesztése

— A sajatos egyéni karakter kialakitdsanak 6sztonzése, a tAncos elemek ritmikai, plasztikai, dinamikai kiilénbségeinek megvaldsitasa
— A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tAnchoz valé viszonyulasa szerint

— A zene és tanc dsszefliggéseinek megfigyeltetése, az dsszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6ndllo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika

Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, dsszetett mozdulattipusok kialakitasa és fejlesztése, térben valé hasznalata

Tancgyakorlat:

— Az alapfokon tanult tancok ismétiése, a tancismeret bévitése a helyi tanterv alapjan

— Az Erdélyi dialektus terilletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon elékészitett legényesre és forgds—forgatds parosra épitve

— A pontszerkezet, a tancot kisérd kargesztusok és azok funkcidinak megismertetése

— A forgas és forgatas mddozatainak megismertetése

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga

Koreogréfia: az ismert tAncanyagbdl

Zenei ismeretek: ardeleana—kolomejka tipust dallamok, a periédus szerkezete, zarlatok, félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a
Jjajnotak” szerkezete és jellemzéi, aszimmetrikus liiktetés

Népi ének: a tanult tancokhoz kotddd dalok ismétiése, bévitése, tanchéli kidltasok, tancszok

Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tanckulturaja, tancalkalmak, a tancrend, a tAnchaz szerepe, az adatkézIék megismerése
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet 0sszefliggései
Hagyomanyérzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tAnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje az erdélyi tancok elsajatitdsahoz sziikséges technikakat

A tanul6 legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Ujraalkotasara, a tanult koreogréfidk bemutatasara, a zene és tanc
dsszhangjénak gyakorlati megvalésitaséra

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgastechnika fejlesztése kiildnbdz6 labférészeken

— A péros forgas és forgatas technika fejlesztése

— A stilusjegyek felismerése, elsajatitdsa és alkalmazésa

- Az 6nallé tancszerkesztési gyakorlat, improvizacids készség, eléaddi készség, ritmusérzék, fizikai erénlét, sajatos egyéni karakter
kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kilénbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiildnbozé terlletein

— A tancszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanulé személyisége, habitusa, tanchoz vald viszonyulasa szerint
— A zene és tanc dsszefiiggéseinek megfigyeltetése, az dsszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A tancos életmod igényének kialakitasa, az életminéség javitasa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok eléadasmaodjanak fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:

Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend tananyaganak bévitése
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A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek felnasznalasaval, rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz6knek megfeleld tanctipus anyaga
Koreogréfia: az ismert tAncanyaghbdl

Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kisérd hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes éneklési stilusok, hajnalozé dallamok
Népi ének: a tanult tincokhoz k6t8dd dalok ismétlése, bévitése

Téancfolklorisztika: az erdélyi tAncok foldrajzi, térténelmi hattere, tancalkalmak, tinchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltdzkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet dsszefliggései
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tdncokat, Ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikékat, a zene és tanc
dsszhangjénak gyakorlati megvalésitasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak bemutatasara, a stilusos eléadasmaod
megvaldsitaséra

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az ismeret elmélyitése, bovitése

— A forgastechnika fejlesztése kiilonb6z6 labférészeken

— A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése

— A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

— Az 6nallé tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eléaddi készség, ritmusérzék, fizikai erénlét, a sajatos egyéni karakter
kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kiilénbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

- A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonbozé terlletein

— A tancok, stilusok jellemzé vonasainak ismerete, a tdncszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanulé személyisége, habitusa, tanchoz vald viszonyulasa szerint
— A zene és tanc dsszefiiggéseinek megfigyeltetése, az dsszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A tancos életmod igényének kialakitasa, az életminéség javitasa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok eléadasmaodjanak fejlesztése, térben vald hasznalata
Tancgyakorlat:

— Az Erdélyi tancdialektus tananyagénak bévitése

— A Tiszai tdncdialektus terletérdl kivalasztott tAncrend az alapfokon szerzett ismeretek felhasznélasaval, rendszerezésével
— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatosségoknak, jellemzdknek megfeleld tanctipus anyaga
Koreogréfia: az ismert tAncanyagbdl

Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedd, Ut6gardon, koboz), az aszimmetrikus lliktetés(i tdncok
kiséretmddija

Népi ének: a tanult tincokhoz k6t8dd dalok ismétlése, bévitése

Téancfolklorisztika: az erdélyi tAncok foldrajzi, térténelmi hattere, tancalkalmak, tinchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltdzkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet dsszefliggései
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult tdncokat, Ujraalkotdsuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikékat, a zene és tanc
dsszhangjénak gyakorlati megvalésitasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak bemutataséra, a stilusos eléadasmaod
megvaldsitasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

- A tanult tancanyag elmélyitése, bovitése, az egyes tanctételek funkciéjanak megismertetése

— Az Osszefoglalo és rendszerezd, elemzé gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodas észténzése és fejlesztése, az 6sszefliggések
feltarasa az alapfoku és a tovabbképz6 évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

— Az improvizaciés készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a
stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése
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— Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tancok Ujraalkotasa

— Az eredeti filmekrél torténd tanctanulds szabalyainak megismertetése, gyakorlati alkalmazasa
— A vizsgahelyzetre valo felkészités

— Az 6nall6 ismeretszerzés dsztonzése

— A tancos életmdd igényének kialakitésa, az életminGség javitasa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfeleléen

Téanctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok eléadasmodjanak fejlesztése, térben vald hasznélata
Tancgyakorlat: az ismert tancrendek tananyagéanak bdvitése, 6sszegzése, rendszerezése

Koreografia: az ismert tAncanyagbdl

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek 6sszefoglalasa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tincokhoz k6t8dd dalok ismétlése, bévitése

Tancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tanckultiraja

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltdzkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet dsszefliggései
Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott é16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények a tovabbképz6 évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

Az ugrésok, eszkozos tancok, kortancok, karikazok, paros tancok, férfitancok tancanyagat a helyi tantervben meghatarozott tajegységek
szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és sszefliggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi térvényszerliségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai szabalyszer{iségek alkalmazasat a gyakorlatban

A tanult koreogréfiakat

A tanulé legyen képes

A testtudat fenntartasara, a tancok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az individualis tancok tudatos megformalasara, a
tancalkalmaknak és a nemi identitasnak megfelelé magatartasmod tudatos megjelenitésére, a tancok egyéni, stilusos megjelenitésére, a
tancos partnerkapcsolat megvalositasara a tajegységnek, tanctipusnak megfeleléen

A szakmai nyelvezet alkalmazasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos alkalmazasara a mindennapi életben, a kommunikaciora,
véleménynyilvanitasra, az érdeklédés, a szakmai ismeretszerzés fenntartasara, az intelligens tudas megszerzésére

A miivészeti zardvizsga kbvetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és id6tartama
Néptanc, 8-10 perc

A vizsga tartalma

- A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit ssze tételsort

— A tételsor legaldbb négy tdncrendet tartalmaz, melybdl a vizsgézé a nemének megfeleld szerepben improvizal

— El6szér a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgézé altal szabadon meghatérozott tancrend szerint kell a tancokat bemutatni
- A tajegység tancrendjén kivil ismernitik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd zenekari felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése

—atancrend ismerete, stilusos el6adasa,

— a tanc szerkezetének ismerete az improvizacié soran,
— a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,

— a tdncos mozgas és a zene illeszkedése,

- a tancrendhez kapcsolddo tancfolklorisztikai ismeretek

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételez6 (minimalis) taneszkéz

1 db tabla vagy flipchart

1 db térténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszé/erdsitd, hangfal

Vide6 vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsol6dé kényvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vide6 és/vagy DVD filmek

A tanulélétszamnak megfeleld, a tanulmanyi versenyekhez és tanévzard bemutatokhoz sziikséges megfelelé népviseletek, labbelik
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