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Az egészség bhelektetés

Az egészség megdbvisa napjaink felgyorsult
viligdban az egyik legfontosabb feladat. A
mozgisszegény életmddrdl, a helytelen tdpldl-
kozdsrél gyakran hallunk. A helytelen életvitel
késébb nagyon sok egészségiigyi problémédhoz
vezethet. Az egészség KINCS, melyet 6vni,
védeni kell. Nagyon fontos, hogy minél kordb-
ban kezdjlink ezzel a témdval foglalkozni.

Oktéberben a Szabé Pil Altalinos Iskola
és Alapfokd Mivészeti Iskola fels6 tagozatos
didkjai harom héten keresztiil az Egészséges
Eletméd Projekt keretében sportoltak, egész-
séges ételeket készitettek, versenyeztek. Bara-
bds Richdrd és Nyiri Tamds, iskolink volt di-
dkjai, az egészséges életmddrol Gsszegyjtott
ismereteikrél, tapasztalataikrdl, sportoléi és

edz6i munkdjukrél beszélgettek a tanulékkal.
Oktéber 26-4n, az Oszi egészségnapon a
harmadik és negyedik osztilyosok is csatlakoz-
tak a programunkhoz. A délutin Gurmainé
Csiillog Eva ZIN-zumba oktaté zenés-, tin-
cos bemelegitésével kezd6dott, majd érdekes,
hasznos ismereteket nyujté feladatokat oldhat-
tak meg az osztilykozosségek. Reméljiik, hogy
didkjaink a megszerzett tuddsukat tovibbad-
jak, hisz minél tobb egészséges ember vesz k-
riil minket, anndl boldogabb életet élhetiink.
Eziton szeretném megkoszonni a kolle-
gdimnak és a meghivott szakembereknek a
projekt sikeres lebonyolitisiban nyujtott koz-
remikodésiiket.
Nyiri Kdrolyné projektfelelos

Sikeres Erasmus+ palydzatok a Szabé Pal Altaldnos
Iskolaban és Alapfoka Miivészeti Iskolaban

- Erasmus+

2017 tavaszdn iskoldnk a Tempus Kozala-
pitvdny altal timogatott két Erasmus+ pé-
lydzatot nytjtott be kilenc kulfoldi partner-
iskoldval karoltve. Az Erasmus+ az Eurépai
Unié 4j programja, ami 2014 és 2020 kozott
az oktatdst, a képzést, az ifjisdgi teriiletet és a
sportot timogatja.

Nyir végén érkezett a jé hir, hogy a mi pa-
lydzatainkat vélasztottik ki szdmos magyar
iskola pélydzata kozil, igy szeptembertd] el-
indulhattak a 24 illetve a 36 hénapon keresz-
til tartd, nagyszabdst programok.

Az els6 palydzatunk neve ,G.A.M.E”- Ji-
ték mint oktatdsi médszer, melynek id6tarta-
ma 2 év.

A pilyizatban részt vevé orszagok: Torok-
orszdg — Bursa, Spanyolorszdg — Algueia,
Gorogorszag — Rhodes, Litvinia — Panevezys,

Franciaorszdg - Le Bouscat, illetve Magyar-
orszdg — Vészté.

A pilydzat legfébb feladata nemzetkozi
moédszertani kultdrink bévitése, melynek cél-
ja jatékos tanitdsi médszereknek a megisme-
rése és alkalmazdsa a mindennapi oktatisban.

A kétéves pilyizat nemzetkézi tandrto-
vibbképz8 rendezvényeken vald részvételeket
tartalmaz, melyek sordn kiilf6ldi tovabbkép-
zéseken vesznek részt az als6- illetve felsé ta-
gozatos kollégak.

Az elsé koordindtori taldlkozé Franciaor-
szdgban keriilt megrendezésre 2017. 12. 11-15
kozott, ahol a pédlydzatban résztvevd orszi-
gok képviseldi megvitatjik a projekt kezdeti
feladatait és megdllapodnak a kovetkezd ta-
lilkozék id8pontjaiban. Iskoldnkat hirom
pedagégus képviseli Bordeaux-ban az elsé
taldlkozon.

A misodik pilydzatunk neve ,UNITY”-
EGYSEG melynek idtartama 3 év.

A pilyazatban részt vevé orszdgok: Egye-
silt Kirdlysdg — Peterborough, Szlovikia —
Nitra, Csehorszdg — Valasske Mezirici, Len-
gyelorszig — Tuszyn illetve Magyarorszag
— Vészté. A pilydzat célja a globdlis dllam-
polgdrrd valé nevelés kulcskompetencidinak
a fejlesztése, hagyomdanyaink és kultdrink
megdrzése a huszonegyedik szdzadi techno-
légia és innovicié segitségével. Fontos eleme
a palyazatnak az egymdstdl valé tanulis, a jé
gyakorlatok cseréje, a nemzetkozi egytittma-
kodések megalapozdsa és kibGvitése.

Ebben a pélydzatban az els6 koordinitori
taldlkozé 2018. 01. 24-27 kozott keritil meg-
rendezésre Vésztén. A tanulék kapcsolatba
léphetnek, bardtsigokat kéthetnek a partner
iskolak didkjaival, ezzel fejlesztve tébbek ko-
z6tt az idegennyelv-tuddsukat is.

Orbdn Istvdn humdn munkakizisség vezetd,
projekt koordindtor

Ami elég, az elég! — Nemzetkozi Ne Vasarolj Semmit Nap!

Ezt a ,Mini projektet” a személyiségfej-
leszt8 foglalkozdsok keretébe épitettem be.
Nagyon érdekesen ossze tudtuk kapcsolni a
nemrég megrendezett Hulladékos témanapon
szerzett tuddssal, tapasztalatokkal.

BUY'NOTHING DAY

Megallapitottuk, hogy sokszor valés sziik-
ségleteinken messze feliil, mdr-mir nyak-
ra-fére védsdrlunk, mintha minden mindegy
lenne. A megvisdrolt dolgok vagy otthon
halmozédnak, vagy révid tévon a kukdban
kotnek ki.

Kézben pedig az el@éllitisukhoz szitkséges
nyersanyag- és energiaigény 6ridsi terhet ré a
Foldre. Nem is beszélve arrdl a rengeteg hul-
ladékrdl, ami részben a gydrtds, a forgalma-
zds, és a fogyasztds révén keletkezik.

A gyerekek nagyon jél latjak, hogy a visir-
lis és egyes tirgyak kedvéért hajlanddak va-
gyunk még el is adésodni, mikézben ha 6szin-
tén magunkba néziink, nélkilik is boldogan
elélhetnénk. Ajinljak a sok kedvezé feltételd
hitelt. Erre vilaszul megfogalmaztuk, hogy a
mai vildgban semmi sincs ingyen! A gazdag
ajindékok drét sokszor évekig torlesztenie kell
majd a meggondolatlan vdsdrlénak.

Megkérdeztem a gyerekeket, hogy szo-
kott-e a csaldd ilyen napot tartani? Az ered-
mény elég ,lelombozé” volt szimomra-, bir

eddig is tudtam- ,,hogy csak addig, amig el-
jutnak otthonrdl az iskoldig mennyi visdrlasra
hivé inger éri 8ket. fgy a vilasz csakis NEM
lehet. (Az iskoldban mtiksds BUFE-t, a rek-
limokat még nem is emlitem).

Mindenesetre tgy érzem, hogy értékes be-
szélgetést folytattunk. Mdr eljutottunk oddig
is, hogy évente nem csak egy ilyen napot kel-
lene tartani, hanem akdr tobbet is, olyan so-
kat amilyen sokat csak lehet. Hiszem, hogy a
takarékoskodds egyik alappillére ez. Az erre
valé nevelést mdr kisiskolds korban elkezdik az
iskoldk és csak remélni tudom, hogy a gyereke-
ken keresztil a sziil6kre is sikertl majd hatni.

A Ne Visdrolj Semmit! nappal egybeesd,
ofekete péntek” fogyasztéi tirsadalmunk
egyik legszomortibb megnyilvinuldsa — iga-
z4n mélté arra, hogy ne vegylink benne részt.

A Ne Visirolj Semmit! nap a tdlfogyasztis
elleni jelképes tiltakozds. Annak kinyilvdnita-
sa, hogy mégsincs rendjén az, hogy mig egyre
tobbet torédiink a vasdrldssal,s az az élet mis
fontos dolgai hittérbe szorulnak (barétsdg,
szeretet, meghittség). Otletrohammal 6ssze-
szedtlk, hogy mi mindent tehetink mi otthon
a fenti célok érdekében. Annyi mindent el tu-
dunk késziteni kicsi szorgalommal, munkéval
(pékstitemények, bef6ttek, savanyusigok stb.)
Megbecsiiltiik, hogy amennyiben nem koél-
tiink azokra a dolgokra, amik nem létfontos-
siguak, akkor sokkal tobb pénz maradhatna a
csalddokndl, ami igy kardcsony tdjin akdr még
jol is johet mindenkinek. Kiilondsebb dolgot
nem is kell tenni ezen a napon: egyszeriien ne
vésdrolj! Az életben sok 6romforrds van még, a
boldogsigot nem a boltokban druljik.

Csillagné Baksa Margit szabadidé-szervezd

Filharmonia eloadasok 2017/18-ban

»Kozel hozzuk a zenét”

Az el6z6 évekhez hasonléan ebben a tanév-
ben is lehet8séget kaptak didkjaink a Filhar-
moénia bérlet megvasarldsira.

Sajnos az utébbi években minden szervezs-
munka ellenére nem sikerlt bérleteket elad-
nunk. Emiatt Vészt6 Viros C)nkorményzata
nagylelkd felajinlisaként 40 db bérletet kap-
hattak a zenét tanuld gyerekek.

Itt szeretnénk megragadni az alkalmat,
hogy megkdszonjiik a virosvezetés eme nemes
gesztusat.

Ennek koészonhetSen hdtrdnyos helyzetid

tanuléink nem fosztédnak meg ettdl a kultu-
ralis élménytdl.

Novemberben a Rézvarizs, népszerd me-
16didk kénnyedén cimmel az Ewald rézfivés
egylittes tartott nagyon szinvonalas és széra-
koztaté hangszer — és zenebemutatét. A ma-
gyardzatokkal, hangszerbemutatdssal, vicces-
zenés betétekkel teletlizdelt mdsor elnyerte a
»kis muzsikusok” tetszését. Kivincsian varjuk
a kovetkezé el6addst, melyre 2018. februdrjd-
ban kertil majd sor, amikor is a swing virtué-
zai szérakoztatjak majd a népes kozonséget.

Csillagné Baksa Margit szabadidé-szervezd

NTP-s kirandulas
Budapest-Alsomocsolad-Bikal, éiménybirtok

A Szabé Pil Altalinos Iskola és AMI,
NTP-KNI-17 0076 kédszamu pélydzat ke-
retében kétnapos kirdnduldson vett részt 15
gyermek és hirom pedagégus november 3-4-
én az 8szi szinetben. A tanulményi kirdndu-
lds témdja a neoreneszinsz kor éplileteinek
jellegzetességei, stilusjegyei, valamint az e
korra jellemz8 tdrsadalmi, magatartdsi nor-
mik megismerése, beazonositisa.

November 3-dn reggel indultunk el Bu-
dapestre kisbusszal. Szikrdzé napsiitésben
érkeztink meg. Korbejirtuk az Orszdghiz
épuletét. Elsétiltunk a Magyar Tudomdnyos
Akadémidhoz. A neoreneszinsz stilusje-
gyeket megkerestiik az épiilet homlokzatin,
fényképeket készitettink. Az ebédet egy ko-
zeli McDonald’s étteremben fogyasztottuk el.
A megbeszélt idépontra érkeztiink az Ope-
rahdzba, ahol idegenvezetd kisért végig ben-
niinket. Mesélt a felGjitasrol, az épulet torté-
netérdl. Itt is késziiltek csodds fotdk.

A délutini érikban elindultunk Alsémo-
csolddra, amely Baranya megyében fekszik.
Veréfényes napstitésben utaztunk szép tdja-
kon keresztiil, mér sztirktlt, mire megérkez-
tiink az 1fjusdgi szdlldsra. Mindenki elfoglalta
a helyét, majd elsétdltunk a kozeli konyhdba,

ahol megvacsordztunk. Az esti hangulat ki-
valé volt. Kissé nehézkes ébredés utin Osz-
szecsomagoltunk, majd megreggeliztiink. A
helyi Interaktiv Tarhazban nagyon sok hasz-
nos, értékes informdcidhoz jutottunk. Dél-
el6tt 10 Srara vdrtak benniinket BIKALON,
a reneszdnsz élménybirtokon. Belépve kitarult
el6ttiink egy ,vardzslatos” vildg. A reneszinsz
faluban reneszdnsz ruhiba 6ltozott emberek
kozé csoppentiink. Interaktiv hizak kozott
sétdltunk: vardzsfesté hdza, boszorkdnyhiz,
kovicsmihely, dllatudvar, mézeskaldcsml-
hely, aprédképzé és még sok mds. Részt vet-
tink Ugi mami vardzsléiskoldjiban, zenés
vardzsmesét hallgattunk, mesebarlangban
voltunk, kézmivesek 6rjin voltunk, vdsdrfidt
vettlink a Gagyizdaban.

Megebédeltiink a helyi reneszdnsz étterem-
ben. Nagyszerd, felejthetetlen élményben volt
részink. A kora délutini ériakban indultunk
haza, Szegeden a McDonald’s-ban vacsordz-
tunk és 21 6ra utin megérkeztiink haza.

A tanulmdnyi kirdndulds elérte céljat. A
neoreneszinsz kor stilusjegyeit, sajitossigait
jobban, dtfogébban megismertiik és beépitet-
tiik az eddigi ismereteink k6zé.

Sz.Kutasi Emma





